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Analýza strany Právo na pravdu odhalila zarážajúci stav u našich dôchodcov 

Košice, 18. augusta 2026 – Takmer 900-tisíc dôchodcov má podľa spotrebného koša na 

potraviny len približne 6 eur na jeden deň. Poukázalo na to Právo na pravdu (PnP). 

Dôsledkom je, že slovenskí seniori šetria na jedle, liekoch a teda aj vlastnom zdraví. Podľa 

strany je to fatálne vysvedčenia pre politikov, ktorí doteraz vládli na Slovensku. 

Líder strany Právo na pravdu Zoroslav Kollár zásadne odmieta úvahy či plány politikov 

a politických strán ohľadne škrtania akýchkoľvek zo súčasných dôchodkov. „Pre nás nie sú 

dôchodkyne a dôchodcovia nejakými číslami v tabuľkách alebo nástrojom, cez ktorý budeme 

riešiť zlú ekonomickú situáciu krajiny. Dôchodok má predsa umožniť človeku dôstojne žiť. Aby 

si mohol kúpiť kvalitné potraviny, zaplatiť lieky, ísť k lekárovi,“ poznamenal Z. Kollár. 

Tím okolo Martina Halása, odborníka strany na sociálnu politiku a rodinu, pripravil  analýzu 

všetkých starobných a invalidných dôchodkov vyplácaných na Slovensku. Nejde pritom o 

odhady, prieskum ani politické tvrdenia, ale o oficiálne údaje Sociálnej poisťovne k 30. júnu 

tohto roka, ktoré zachytávajú reálne vyplácané dôchodky viac ako 1,38 milióna občanov. 

„Výsledky sú neúprosné a ukazujú realitu, ktorú mnohí politici nechcú vidieť ani počuť,“ hovorí 

M. Halás a spomenul konkrétnosti: „Deväť z desiatich dôchodkýň má dôchodok najviac 1 000 

eur mesačne. Pri dôchodku 750 eur zostáva po započítaní liekov na všetky ostatné zdravotné 

výdavky menej ako desať eur mesačne.“ 

Analýza ukázala, že veľká časť slovenských dôchodcov žije z príjmu, ktorý im po zaplatení 

základných životných potrieb ponecháva len minimálny priestor na dôstojný život. 

Najskôr ušetríme na štáte a potom pomôže ľuďom 

Právo na pravdu jasne hovorí, že najskôr treba ušetriť na prevádzke štátu a z týchto finančných 

prostriedkov sa následne pomôže našim rodičom i starým rodičom. 

„Slovensko potrebuje ekonomického lídra. Nie ďalších politikov, ktorí buď bezhlavo rozdávajú, 

alebo škrtajú tým najslabším,“ poznamenal Z. Kollár a na záver dodal: „V našom programe pre 

seniorov je aj tzv. 14. dôchodok vo forme kúpeľného poukazu pre každého dôchodcu, ktorý oň 

bude mať záujem. Investícia do prevencie je lacnejšia ako liečba zanedbaných ochorení. 

Zároveň znamená vyššiu kvalitu života našich dôchodcov.“ 
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